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Задания и методические указания к СРС и СРСП:

СРМ 1. 
Опишите механизмы регуляции психофизических и функциональных состояний спортсменов = Презентация
СРМ 2. 
Напишите реферат и выступите с докладом на тему: Психологические методы саморегуляции при физическом перенапряжении. = Доклад в виде реферата.
СРМ 3. 
Охарактеризуйте и раскройте методы совладания психическими состояниями и процессами при стрессах. = Презентация.
РК1. Разработка и защита кейсов по книге:  Ким А. М. Психология спорта. - Алматы., 2007. – 66 с. 
СРМ 4. Напишите реферат по выбору, по конкретной психологической теории интеллектуальной и мотивационной саморегуляции личности. = Реферат.
СРМ 5. Перечислите методы саморегуляцции личности при проведении психологической помощи. = Презентация.
СРМ – 6. Напишите эссе на тему: Особенности и различия в психологической саморегуляции у спортсменов: шахматистов, боксеров, футболистов. = Эссе.
РК2. Защита проекта: Составить кейс «Современная саморегуляция в психологии спорта».
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